
ツンドラスズメノヒエ Luzula tundricola
1986年 7月 20日 十勝連峰 富良野岳 標高約 1,900mで

撮影・梅沢　俊



　湿原大国と言われる北海道。各地の湿原・湿地は様々な顔を持ちます。道内各地の湿原・
湿地が見せるそれぞれの顔を集めてみました。

スギバミズゴケのブルテ
2020.6.24 （佐々木）

七飯町ジュンサイ沼
湿原中の木道 2022.5.26 （佐々木）

北海道の湿原・湿地

道南地域
函館市と鹿部町にまたがる烏帽子沼湿原

イソツツジ 2020.6.24（佐々木）

松前町池の岱　ハゴロモミズバショウ 
2023.4.13（酒井）

せたな町浮島公園　セタナキンポウゲ 2020.5.9
（佐々木）

最近発見された植物

長万部町静狩湿原

池塘景観 2017.7.5（長谷） カキツバタ 2018.6.16（長谷） サワラン 2006.7.15（新田）



撮影者：大沼弘樹、加藤ゆき恵、狩山俊悟、齋藤央、酒井信、佐々木純一、佐生淳一、佐藤照雄、
　　　　首藤光太郎、武田千惠子、新田紀敏、長谷昭、藤田豊、舟橋健、三浦久和、目黒嘉子

ニセコ地域
共和町神仙沼

湿原景観　観察会 2023.6.10（新田）

ショウジョウバカマと池塘 2023.6.10（藤田） ネムロコウホネ 2020.7.30（藤田）

ヒオウギアヤメ 2017.7.5（藤田）

共和町大谷地湿原
フサスギナ
2023.6.10（新田）

倶知安町鏡沼
ヤマドリゼンマイとホロムイイチゴ 
2021.6.25（目黒）

倶知安町手鏡沼　ヒメカイウ 2017.7.5（藤田）



胆振地域

苫小牧市弁天沼

湿地景観 2021.7.14
（佐生）

ミズトンボ 2019.8.14（佐生）

サワトウガラシ 2015.8.23（新田）

白老町ポロト湖　ミズバショウと谷地坊主 
2013.5.12（佐々木）

白老町ヨコスト湿原　ヤマトキソウ 2015.7.4
（佐々木）

苫小牧市柏原東湿原　コケオトギリ
2008.9.6（新田）

苫小牧市トキサタマップ湿原　ヒメワタスゲ 
2020.6.14（佐々木）



道央地域
雨竜町雨竜沼湿原

夕張岳

月形町月ヶ湖湿原
ホザキノミミカキグサ
2016.8.16（新田）

江別市東野幌湿原
ツルコケモモ 2022.6.15ミツガシワ 2022.5.26（2点新田）

ミヤマアケボノソウ
2022.8.13（目黒）

かつての石狩大湿原

美唄市美唄湿原　
ヒメシャクナゲ 2022.5.18ホロムイツツジ 2021.5.13（2点新田）

池塘景観 2015.9.12（三浦）

ウキミクリ
 2019.7.22
（佐々木）

ウリュウコウホネ
 2022.8.24
（首藤）

1400m湿原 2021.6.29（目黒）

江別市越後沼
カラフトカサスゲ（水
際の抽水部分）がある
風景
2020.6.4（武田）

ムシトリスミレ 2021.6.29（目黒）



中央山岳
美深町松山湿原

上川町浮島湿原

大雪山系

蛇の月見湿原 2014.9.21（佐々木）

池塘景観 2019.7.16（舟橋）

エゾゴゼンタチバナ
2019.6.9（目黒）

ウキミクリの揺れる池塘
2018.9.16（目黒）

ワタスゲ 2016.7.16（佐々木）

池塘浮島 2011.7.19（狩山） エゾベニヒツジグサ
2023.7.27（首藤）

富良野市原始ヶ原 2011.7.19（狩山）

雲井ヶ原湿原 2019.9.29（佐々木） 沼の平湿原 2012.7.29（佐々木）

沼の原湿原 2009.8.4（加藤）高原温泉バショウ沼 2018.9.13（佐々木）瓢箪沼湿原 2019.10.3（佐々木）



道北地域

利尻富士町南浜湿原
2017.6.2（佐々木）

サロベツ湿原

湿原から利尻山 2022.6.22（目黒）

長沼全景 2021.9.20（佐々木）ナガバノモウセンゴケ
2020.8.1（佐々木）

ゼンテイカ 2022.6.22（目黒）

コバイケイソウ 2022.6.22（目黒）

幌延町中峰の平湿原のヤチシンコ
2023.7.12（佐々木）

猿払村猿払川湿原
2007.6.15（加藤）

猿払村浅茅野湿原
クロバナロウゲ
2017.7.15（佐々木）



道東地域

釧路湿原細岡 洪水 2012.5.14（加藤）

鶴居村
ムラサキミミカキグサ
2017.8.23（佐藤）

浜中町姉別湿原
ハナタネツケバナ
2023.5.21（齋藤）

根室市歯舞湿原 2019.6.7（加藤）

根室市落石岬湿原 2010.6.29（狩山）
落石岬 サカイツツジ 2012.6.4（加藤）

白糠町トヨコロスミレ
2018.6.6（佐藤）

根室市春国岱 2019.6.7（加藤）

羅臼町羅臼湖アヤメヶ原
2007.9.27（加藤）

常呂町サロマ湖ワッカ原生花園
アッケシソウ 2023.9.11（大沼）

別海町西別南湿原チャミズゴケブル
トの表面に生えるガンコウラン・イ
ソツツジ・ヒメツルコケモモ・モウ
センゴケ 2022.7.16（齋藤）

標津町標津南東湿原コタヌキモ
2023.6.8（齋藤）

標津町標津南東湿原
ヒメタヌキモ
2023.6.24（齋藤）


